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3 parties, y compris le pouce l

_____________

Les 4 doigts sont 1 - - - - -
composeés de 3 parties
éqgales.

On dessine des cy|ino|res pour
placer les doigts.
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-iPuis on ajoute un triangle pour placer le pouce.

g On repere le point
le plus haut : le majeur
T

Les lignes bleues représentent
les arches qui composent

les différentes articulations -

& partir des métacarpes, vers
le hout des doigts, ces «arches»
s'accenfuent.

019

On place les articulations
des métacarpes et la ligne
directrice de chaque doigt
(on peut en profiter pour
placer les parties du pouce)



Ce quon peut retenir :

* Les doig’rs ne sont pas poro||é|es cils convergent (= le bout des o|oings a tendance & se toucher)
Quand on ferme le poing, les doigts se rassemblent aussi, comme s'ils cherchaient & se fenir chaud.
Il'y o de la chair entre les métacarpes et le début des doigts !

Choque o|oing a une orientation qui lui est propre, mais surfout le pouce qui est orienté de c6té : dessiner les ong|es
aide a faire voir l'orientation.

* % %

L articulation des phalanges a une forme de coeur.

Doigt = 3 parties égo|es (on peut le dessiner en 3 traits |)
essus osseux => p|u’r6+ trait droit
Dessous chair et muscles => plutét courbes
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